LIKLUSTEEMALISED LIIKUMISTEGEVUSED JA - MANGUD

LIIKLUSOPPEVALJAKUL
JALAKAIJAD JA AUTOD
1. Vahendid: autorooli meenutavad spordivahendid, helkurvestid, vile.

Pooled lapsed rihmast on ,, jalakaijad” ja pooled , autod®. Jalakaijad kdnnivad, autod
jooksevad. Autode Ulesanne on Ulekaiguradade ees peatuda ja lasta jalakaijad Ule tee.
Osasid vahetatakse. Sobib alates 4. eluaastast. Annab hea likumiskoormuse ,autodele”

Eesmargiks: Autodel osata arvestada jalakaijatega ja jalakaijatel osata Uletada turvaliselt
ulekaigurada. Vanemad lapsed harjutavad ka parempoolset liiklust. Arutada lastega,
kumb oli keerulisem olla, kas autojuht vdi jalakaija?

MEIE RUHMA RATTAPAEV
2. Vahendid: Rattad ja tdukerattad, helkurvestid, vile.

Eelnevalt on lastele selgitatud ratta korrashoidu, kiivri tahtsust rattasdidul ning
liklusreegleid-liiklusmarke. Lastevanematega on toimunud teavitus-koostoo
ettevalmistavad tegevused.

Liigutakse liiklusvaljakule ratas kae kdrval. Kui on lapsi, kellel pole sGiduvahendit kaasas,
siis nemad on jalakaijad. Pargitakse sdiduvahend ,parklasse® ning tutvutakse uhiselt [abi
kaies sGiduradadega, Ulekaigukohtadega, ristuvate teedega jms.

Soidetakse kokkulepitult kolonnis ja arvestatakse liiklusvaljaku markide ja teedega.

Eesmargiks: Teiste lastega- liiklejatega arvestamine, sdiduoskuse harjutamine,
liklusreeglite taitmine.

LEIA SAMASUGUNE LIIKLUSMARK!
3. Vahendid: Moned liiklusmargid likluskohvrist, helkurvestid, vile.

Leia liiklusmark valjakul ja jookse selle juurde + sportliku tlesande taitmine (10 kukki,
seisa Uhel jalal 10- ni lugedes, peatu-vaata-veendu! hiiidmine jms). Pdnevuse
tekitamiseks voiks votta mdne sellise liklusmargi ka, mida valjakul ei olegi ja siis on lastel
jooksmist ja otsimist kuni avastavad.

Eesmargiks: Tuttavate ja samasuguse liklusmargi markamine ,paris* liiklusdppevaljakul.



LASTEAIA OUEALAL
VALGUSFOOR ROHELINE-KOLLANE-PUNANE
4. Vahendid: 3 ketast valgusfoori tuledega.
Lapsed seisavad rivis valjaku Uhes otsas, dpetaja teises otsas.

Eelnevalt on kokku lepitud likumine eri varvide naitamise puhul: punane- seis!, roheline-
astun vdi jooksen!, kollane- ootan! ( siis vdib varieerida liikumiskoormust reguleerides
kas kukk vdi tagurda!, kuid oluline on ka lastele selgitada, et paris liikluses me nii ei tee-
praegu me mangime!).

Lapsed liiguvad otsesuunas valgusfoori poole eri varve jélgides. Opetaja néitab korraga
uhte varvi ja teised on seljataga peidus.

Kes jduab kohale, jaab teisi saabujaid ka ootama. Korrata mitmeid kordi. Labitavale
rajale voib lisada takistusi, Umber mille tuleb likuda ( nait. koonused vms).

Eesmark: Kinnistada valgusfoori varve ning tahelepanu arendamine.
VALGUSFOOR ROHELINE-KOLLANE
5. Vahendid: Ketas varre otsas, mis Uhelt poolt roheline, teiselt poolt punane, vile.

Vaga heaks tahelepanu koondajaks igasuguste erinevate likumistegevuste labiviimiseks
nii duealal(saalis), likumisatraktsioonidel oodates oma jarjekorda, staadionil, imber
maja likumistel stgisel, talvel, kevadel, spordipaevadel... Sobib sdimerihmadest alates
kuni koolieelikuteni valja.

Eesmargiks: Oskus oodata oma jarjekorda peatumistega, panna tahele, kinnistada
lubavat ja keelavat likumist.

MAASTIKUMANG PAASTEAUTOD
6. Vahendid: Suured vdi vaikesed rongad, Guealast pildikaardid, vile.

Laste ees on 3 eri varvi rongaid- paasteautod ( kiirabi, politsei, tuletdrje ) ja iga varv
tahendab liikumist Guealal kusagile paastma , sdites* ( selgitav foto lasteaia dues
tuttavast kohast). Lapsed seisavad rivis ja jarjest dpetaja marguandele iga laps votab
uhest kuhjast rénga ning kaib kiirelt , paastmas“ puudutades kohta, mis naidatud
pildikaardil. Paneb rdnga tagasi ning jaab oma uut sdidukorda ootama.

Eesmargiks: Julgus Uski tegutseda ja Ulesannet taita, paasteautode tundmine ja olulisus.



KAS SINUL ON HELKUR? VARVIMANG
7. Vahendid: Amber kabidega vdi pallidega.
Lapsed vaatavad eelnevalt tle, mis varvi nende dueriided, kindad, jalatsid on?

Opetaja nimetab (ihe varvi ning kabisid/ palle 1ahevad korjama ainult need lapsed, kellel
seda varvi riietel leidub on. Ldpuks jdutakse helkuri nimetamiseni- Uldiselt on stgisel
koigil lastel kusagil riiete kuljes helkurriba, pael — ja kdik saavad uhiselt korjama minna.
Lapsed vaatavad |dpus Uksteise helkuriga kohti ja ka Gpetaja saab enda helkurit naidata.
Soovitav mang hilissugiseks.

Eesmargiks: Helkuri turvalisuse olulisuse toetamine,varvide kinnistamine, oma riietuses
helkuri markamine.

SAALIS
LIIKUMIS- LIIKLUSRADA TANAV

8. Vahendid: Rdngad ( soovitavalt 3- 4 eri varvi ), liklusmargid, kastid,
vOimlemispink, matid, koonused jms... tanavaliiklust matkiv muusika

Lapsed on parklas ja ootavad rajale minekut. Opetaja nimetab (ihe varvi ja rada ldhevad
labima vastava réngavarviga lapsed- liklusmarke jargides ja takistusi Uletades (
moodasdit keelatud, ohud teel, stop!, Ulekaigukoht ). Jouavad parklasse ja vaatavad
jargmisi autosid. Loppu vdib kdik autod saata kolonni véttes rajale naiteks 3-5 ringiks.

Eesmargiks: Oma jarjekorra ootamine, varvdei tundmine, tahelepanu ja teistega
arvestamine, liiklusmarkidest kinnipidamine.

TAKSOSOIT
9. Vahendid: Rdngad, muusika

Lapsed moodustavad paarid. Eesoleval lapsel on rdngas ja tagaolev laps sirutab kaed
sirgelt ette ning paneb kaed eesolija 6lgadele. Muusika saatel ligutakse saalis segilabi
teistest vastutulevatest taksodest modda nii, et tagaolev laps juhib eesolevat
roolikeerajat 6lgadest vasakule- paremale-otse.

Eesmargiks: Teiste liiklejatega arvestamine, arendada kehatunnetus ja teist last
usaldama.
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